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Witamy po wakacjach !!!

Wydarzenla z zycla Szkoity
WRZESIEN - PAZDZIERNIK

. Rozpoczecie roku szkolnego — witamy szczegdlnie gorgco nowych ucznidw i nauczycieli naszej szkoty .
. Wybory Samorzadu Szkolnego.

Przewodniczacy : Damian Bereda

Zastgpcey :Katarzyna Piwek 1 Aneta Pakuta

Sekcja czystosci : Karolina Stepien i Olga Majewska
13 — 14. IX. 2007 Zawody Lekkoatletyczne Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego na stadionie

lekkoatletycznym Klubu Sportowego ,,Orzet” przy ul. Podskarbinskiej w Warszawie.
Dwudniowe zmagania zakonczyly si¢, jak do tej pory, najwigkszym sukcesem w historii startow uczniow ZS
Wolomin w zawodach lekkoatletycznych. Sukces cieszy tym bardziej, ze stawaliSmy na podium w

konkurencjach, w ktorych pierwszy raz startowaliS$my, jak np. skok w dal, czy tez sztafeta szwedzka.

. 20.1X. 2007 ,Huragan” Turniej ,,BOTART” Oso6b Niepelosprawnych — nasi znowu gora!!!
Klasyfikacja koficowa:
kategoria do 20 roku zycia:
I miejsce — Karolina Komorowska (ZS Mita)
IT miejsce — Marcin Rewerski (OREW Pilsudskiego)
III miejsce — Emilia Burdelas (OREW Pitsudskiego)
kategoria od 21 roku Zycia 1 starsi:
I miejsce — Arkadiusz Ludwiniak (ZS Mita)
II miejsce — Katarzyna Suchenek (ZS Mita)
IIT miejsce — Monika Kr6l (ZS Mita)
26 — 28. IX. 2007 Wista — Zawody Lekkoatletyczne Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego

Ztoty medal Pawta Rewerskiego i brazowy medal Kamila Rzempotucha

. 2. X. 2007 Biegi Przefajowe Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego

na Polach Mokotowskich w Warszawie

Nasi reprezentanci zajmowali miejsca w pierwszej dziesigtce. Najwyzej, bo na 8 miejscu uplasowat sie Marek
Podles, ktoéry startowat na najdtuzszym dystansie 2000m w najstarszej i najsilniej obsadzonej kategorii
biegowe;j.



7. 13.X.2007 szkolny Dzien Edukacji Narodowej — uroczysta akademia , zyczenia dla nauczycieli a potem
dyskoteka dla uczniow
8. 7.X.-14.X.2007 Zielona Szkota w Bukowinie Tatrzanskiej — opisuje Pani Maja

W droge do Bukowiny Tatrzanskiej wyruszylismy spod szkoty w niedziele 7 pazdziernika. Jechalismy kilka godzin , ale
piekne widoki , jakie zastalismy na miejscu zrekompensowaty ciezkg podréz. Mieszkalismy w fadnym domu , w
kilkuosobowych pokojach , a nasza gospodyni rozpieszczata nas codziennie pysznym , domowym ciastem.
Zwiedzalismy Zakopane , wjechalismy na Gubatéwke , gdzie czekato nas spotkanie z niedZwiedziem. Pdzniej
podziwialiémy skoki mtodych skoczkéw narciarskich na Sredniej Krokwi. Najpiekniejsze widoki czekaty na nas nad
Morskim Okiem . Dojechalismy tam bryczka. Byto naprawde pieknie , a kilka odwaznych osdb ruszyto jeszcze
szlakiem dookota jeziora. Bylismy tez na zamku w Niedzicy , w Nowym Targu , spacerowalismy w okolicy Bukowiny,
a w drodze powrotnej zajechalismy do Sanktuarium w tagiewnikach . Byto cudownie , ale niestety co dobre — po
tygodniu sie skoiczyto i petni wrazen wrdcilismy do Wotomina.

Owieczki na hali

Spotkanie

z niedzwiedziem

na Gubalowce

Zamek w Niedzicy

Sanktuarium w Lagiewnikach

Widok na Tatry i schronisko nad Morskim Okiem



7.W pazdzierniku Samorzad Szkolny oglosit konkurs plastyczny pt.:"Pani

Jesien". OtrzymaliSmy 5 prac grupowych wykonanych przez dzieci z
poszczegolnych klas: 1z, 11z, IV 2,1 1 [IPdP oraz IlIg z. Bardzo trudno
bylo wybraé sposrdd jesiennych dam czy tez koszy pelnych jesiennych
owocOw, ktora praca byla najladniejsza. Dlatego tez Samorzad BEE
postanowit '
nagrodzi¢ wszystkie prace - co$ stodkiego dla kazdego, oczywiscie
kazdego uczestnika konkursu.
Serdecznie gratulujemy i1 zachecamy
do ponownego udziatu w konkursach.

PAMIETAMY 16.x.1978 -
16.x.2007

Z okazji 29 rocznicy wyboru
Karola  Wojtyly na  Stolice
Piotrowa ~w  naszej szkole
zorganizowana zostala wystawa
prac plastycznych przedstawiajgca
Wielkiego Papieza Jana Pawta II.
Wszystkie prace byty pigkne , ale
na szczegblne wyrdznienie
zashiguje praca Moniki
Przyborowskiej z kLIl z , ktora w
formie malej ksigzeczki
przedstawila najwazniejsze
wydarzenia z zycia Ojca §wigtego
1 powigzala je ze swoimi
uczuciami i przemys$leniami. Inna
praca zashigujaca na wyrdznienie
to praca Asi Cyrych , ktéora w
formie plakatu przypomniala nam ostatnie dni Zycia Jana Pawta II.

Dzigkujemy wszystkim za udziat w konkursie — mam nadzieje ,ze w nastepnych latach tez bedziemy organizowac
podobne wystawy . W ten sposob pamie¢ o Wielkim Polaku nie wygasnie , a my bedziemy poglgbia¢ swoja wiedz¢ o
Jego zyciu 1 nauczaniu.

Katechetka — Dorota Urbanowska



To najwazniejsze wydarzenia, ale nie jedyne , jakie miaty miejsce w szkole. . Mysle ,ze
kazda klasa miata jakie$ swoje wydarzenie. Zachecamy do dzielenia sie nimi w
Szkolniaczku .

Nastepny numer Pisemka ukaze sie w grudniu , a wiec przypominamy :

3 1 Listopada — Swieto Wszystkich Swietych , a 2 listopada — Dzien Zaduszny —
pamietajmy o odwiedzeniu cmentarzy i grobédw zmartych , ale i o poprawnym zachowaniu w tych
miejscach

° 11 listopada — narodowe Swieto Niepodlegtosci ( Polska po 123 latach niewoli , 11
listopada 1918 roku odzyskata niepodlegtosc ) .Pamietaj — tego dnia wywies$ na swoim domu flage!

° 30 listopada — Andrzejki — czas wrézb- sprawdz co cie czeka w przysztosci

° 6 grudnia — Mikotajki

> Trwa konkurs na Super Kolege . Kazda klasa wybiera swojego kandydata i prezentuje

go na comiesiecznym apelu ( w ostatnim tygodniu miesigca- doktadne informacje na tablicy samorzadu ).
» Przypominamy, ze trwa konkurs czystosci w klasach . Nie znacie dnia a ni godziny kiedy przedstawiciele
sekcji czystosci beda sprawdzaé tad i porzagdek oraz dekoracje w klasach .

Czy wlesz ze...

Co za duzo lub za malo, to nie zdrowo!
Dlatego podpowiadam, czego jes¢ mniej a czego wiece;j:

1. Przy kazdym positku jedz produkty zawierajace skrobie! Staraj si¢ odzywia¢ réznorodnie i spozywaé
produkty bogate w blonnik — np. pieczywo petnoziarniste lub razowe, ziemniaki w mundurkach, makaron lub
ryz, po ktérych dluzej utrzymuje si¢ uczucie sytosci.

2. Jedz duzo owocdw, salatek i warzyw! Staraj si¢ zjada¢ co najmniej 5 porcji owocoOw 1 warzyw dziennie.

3. Jedz mniej thuiszczéw zwierzecych. Wybieraj oleje roslinne, np. olej stonecznikowy, oliwa z oliwek.

4. Jedz nabiat odttuszczony lub potttusty! Chude mleko, kefiry, jogurty i biate sery.

5. Przynamniej raz w tygodniu jedz ryby bogate w ttuszcze! ( Sledzie, makrele,
sardynki, toso$, tunczyki)

6 . Najmniej jedz migsa i drobiu! ( Jesli juz to najlepiej gotowane.)
7. Nie zapominaj pi¢ duzo ptynéw, w tym wody — niegazowanej ( co najmniej 1,5 litra dziennie).

8.Staraj si¢ nie opuszczaé positkow! Zjadaj 3 positki dziennie, a nie jeden duzy , spozywaj zdrowe przekaski
takie jak owoce a nie stodycze!

9. NAJWAZNIEJSZE to codzienny ruch na §wiezym powietrzu !!!
Tak odzywiajac si¢ mamy gwarancje, ze tak jak powiedziat Hipokrates ( lekarz starozytnej Grecji):

»Niech Zywnos¢ bedzie Twoim lekarstwem, a lekarstwo Twojqg Zywnosciq”.



Dla kazdego cos zdrowego
Jesli cheesz si¢ zywi¢ zdrowo, Mleko, jogurt, ser, maslanka-
Jadaj zawsze kolorowo! to jest twoja wyliczanka!
Jedz owoce i jarzyny, Chude migso, dréb i ryba

To najlepsze witaminy! To najlepsze biatko chyba!

Jedz razowce z grubym ziarnem, Sok warzywny, owocowy,

Zdrowe jest pieczywo czarne! Kolorowy jest i zdrowy!
Na kanapke, procz wedliny, Kto je ttusto i obficie,
Poloz listek zieleniny! ten sam sobie skraca zycie!

I kapusta i salata, Bob, fasola, groszek, soja —

W witaminy jest bogata! To potrawa bedzie twoja!
Oprocz klusek i kotleta Zostaw smalec, dodaj olej,

Niech si¢ z jarzyn sktada dieta! Niech na olej bedzie kolej!

Jedz surowki i satatki, Dobra takze jest oliwa,

Bedziesz za to pickny, gladki! Bo dla zdrowia sprawiedliwa!

Gotowane lub duszone S.Karaszewski

Zawsze zdrowsze niz smazone!

Czekolada jest pyszna, wszyscy wiemy,

lecz od dzisiaj zdrowiej zy¢ chcemy.

Zrobmy parg¢ przysiadow na rozgrzewke,

a na przekaske zjedzmy marchewke.
UWAGA KONKURS!!!!

Ogtaszamy konkurs ,,Jak spedzam wolny czas” — technika prac dowolna . Klasy
gimnazjalne i zawodowe mogg napisaé rowniez krdotkie opowiadanie lub zaprojektowad
plakat . Na prace czekamy do 23 listopada . Prace mozna oddawac do pan : Magdy
Szczupak , Kasi Szewczyk lub Matgosi Gawron. NAGRODY CZEKAJA!!!
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kolczaste zwierzatko, \é
lesny owoc, ksztattem przypomina maling, a kolorem jagode, &

W tym miesigcu rozpoczyna si¢ jesien,
czerwone korale na drzewie,

5) zdrobnienie od "wiatr",

6) owoce kasztanowca,
\% 7) jesienig dzien staje si¢ krotki, a dluzsza jest ..., ﬁ
& 8) jest mniejszy od drzewa,
9) nieduzy owoc koloru fioletowego, &
10) rude zwierze, ktdrego przysmakiem sg orzechy,
11) na jesien zmieniajg kolor na z6ity lub brazowy,
12)  trujacy grzyb,
13) pies, kot, zajac, gotab to...,
14) np. Wista, Odra, Bugto ...

Rozwiaz , wypelnij i wytnij kupon i wrzu¢ do pudelka u pana Woznego . Losowanie nagréd na apelu w listopadzie
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Nauczyciel pyta dzieci w klasie:

- Czy wiecie dzieci jaki ptak nie buduje
gniazd?

- Zgtasza sie Jasio: Tak! To kukutka!

- Nauczyciel: A czemu nie buduje?

- Jasio: No bo mieszka w zegarach.

Pani pyta dzieci jaki zawdd chciatyby
wybrad.

- Lekarz, aktorka, modelka, policjant...
odpowiadajq dzieci

A ty Jasiu kim chcesz zostac? - pyta pani
- Emerytem.

Nauczyciel na lekcji polskiego pyta sie
Stasia:

- Jaki to czas? Ja sie kgpie, ty sie kgpiesz,
on sie kapie...

- Sobota wieczdr, panie profesorze.

Mamo, ile jest w tubce pasty do zebow ?
Nie mam pojecia, synku.
- A ja wiem! Od telewizora do kanapy!

Karolinko, czemu ptaczesz?

- Bo wujek spadt z drabiny i potamat szafke

i sttukt wazon....
- I co, zal Ci wujka? Stato sie cos$ wujkowi?
- Niee, ale mdj brat to widziat, a ja

Tatusiu widziatem jak nasz sgsiad gonit
ruszajacy z przystanku autobus...

- I co?

- Poszczutem go naszym psem i zdazyt...

Mama pyta sie Jasia:

- Jasiu, jaki przedmiot w szkole najbardziej
lubisz?

- Dzwonek, mamo.

Do apteki wpada chtopiec i zdenerwowany
pyta:

- Czy ma pani jakies srodki przeciwbdlowe?
- A co cie boli chtopcze?

- Jeszcze nic, ale ojciec wtasnie oglada
moje swiadectwo.

Pani zadata dzieciom temat wypracowania -
"Jak wyobrazam sobie prace dyrektora?".
Wszystkie dzieci piszg tylko Jas siedzi
bezczynnie zatoZywszy rece.

- Czemu Jasiu nie piszesz ? - pyta sie
nauczycielka. - Czekam na sekretarke.

Grzesiek wraca ze szkoty. Juz od progu
wota:

- Mamo! Dzisiaj na matematyce tylko ja
odpowiedziatem pani na pytanie!

- A o co pytata?

- Kto nie odrobit lekcji

Nauczycielka sie pyta dzieci, jakie zwierzeta
majg w domu. Uczniowie kolejno
odpowiadajq:

- Ja mam psa...

- Ja kota...

- U nas sq rybki w akwarium...

Wreszcie zgtasza sie Kazio:

- A my mamy
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